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Pierwszy Trening w Football Academy

Pawet Jedrzejewski - Trener koordynator

Wychodzqgc naprzeciw oczekiwaniom naszych nowych podopiecznych oraz ich rodzicow,
przedstawiamy zbidr przydatnych informacji, ktorych celem jest zapewnienie Paristwa
pociechom jak najlepszego startu w pitkarskim swiecie.

Dlaczego pitka nozna?

Rozpoczecie przygody z zajeciami sportowymi, w tym z pitkg nozng, moze przyniesé¢ same korzysci zaréwno w sferze
fizycznej, jak i zdrowotnej, mentalnej, duchowej, intelektualnej czy nawet przysztej zawodowej. Warto wiec,
by Twoje dziecko zaangazowato sie w sport juz od najmfodszych lat. Aktywnos¢ fizyczna podejmowana przez dzieci
poprawia rozwdj funkcji mdzgu, koordynacji fizycznej, umiejetnosci motorycznych oraz ksztattuje odpowiednig
postawe i rdwnowage. Pomaga réwniez dzieciom w budowaniu zaufania, umiejetnosci spotecznych, kontroli
emocjonalnej i wyobrazni, przy jednoczesnym

zmniejszeniu stresu i poprawie snu.

Dzieci, dla ktérych uprawianie pitki noznej bedzie pasja, ] e

maja wigksza szanse, aby pozosta¢ aktywnymi Badania klubéw sportowych pokazuja, ze od wielu

i zdrowymi przez cate zycie. Majg tez wiekszg szanse lat pitka nozna jest najpopularniejszym sportem w

zostac wyczynowymi sportowcami. Polsce. We wszystkich klubach sportowych, tacznie

Dlaczego Football Academy? z uczniowskimi klubami sportowymi i klubami

Football Academy jest innowacyjng sieciag ponad 150
szkétek pitkarskich dla dzieci w wieku od 4 do 12 lat,
dziatajgcg na terenie Polski i Wielkiej Brytanii. Nasza
dziatalno$¢ zostata oparta na najlepszych wzorcach
szkoleniowych i organizacyjnych z Anglii. Naszym
podopiecznym zapewniamy przede wszystkim treningi
przez zabawe oraz edukacje przez sport w duchu zasad
fair play na boisku i poza nim. Dynamiczny rozwdj

wyznaniowymi, liczba ¢wiczacych pitke nozng
przekraczata ponad trzykrotnie liczbe c¢wiczacych
drugi pod wzgledem popularnosci sport w Polsce —
pitke siatkowa, stanowili oni 36,9% ogdlnej liczby
934 822 ¢wiczacych w klubach sportowych.

pozwala nam wierzy¢, ze nasza idea nie tylko wypetnia luke w dziedzinie dzieciecego futbolu w Polsce i Europie, ale

przede wszystkim wychodzi naprzeciw oczekiwaniom Paristwa oraz Paristwa dzieci - matych pasjonatéw sportu i by¢

moze przysztych zawodowych pitkarzy.
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Pierwszy trening w Football Academy

Pierwszy trening to zawsze duze przezycie emocjonalne dla dzieci, jak i rodzicow. To jeden z pierwszych egzaminéw,
jakie musi przejs¢ kazdy mtody cztowiek. Prédba odnalezienia sie w nowym otoczeniu, dostosowania do panujacych
zasad czy wreszcie nawigzania kontaktu z TRENEREM - osobg, ktéra od tego momentu bedzie miata duzy wptyw na

rozwdj i wychowanie Panistwa pociech - stanowig tylko niewielki zakres informacji zwrotnych, jakie otrzymacie po
pierwszych zajeciach.

Aby zapewni¢ dziecku mozliwie najwiekszy komfort uczestnictwa w treningu, prosze pamietac o kilku zasadach, ktére
cechujg postawe wzorowego rodzica:

1. Nie spdznij sie na swoj pierwszy trening.

2. Badz obecny/obecna na treningu.

3. Wspieraj, chwal, dodawaj otuchy swojemu matemu sportowcowi.
4. Pamietaj o zabraniu ze sobg butelki/bidonu z wodg niegazowana.

5. Zapewnij luzny stréj sportowy dostosowany do warunkéw atmosferycznych oraz obuwie zapewniajace
komfort w poruszaniu sie.

6. Nie ingeruj w prace trenera, nie krytykuj, nie oceniaj.

7. Idealnym momentem do rozmowy z trenerem na temat postawy swojego dziecka jest czas po
zakonczonych zajeciach.

Udziat w pierwszych dwdch treningach Football Academy jest bezptatny. Nasi doswiadczeni trenerzy obejma dziecko
szczegblng opieka, zintegrujg z grupg, a po zakonczonych zajeciach przekazy istotne informacje na temat zapisow.
Rodzice, jak i same dzieci mogg w ten sposdb oceni¢, jak bardzo podobajg im sie zajecia w Football Academy.
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